Chi Yoga Pfingsretreat im Meraner Land

Inklusivleistungen:
v’ Frithstiick im "La Fucina”
v’ Nachmittagssnack

v/ Abendessen im "La Fucina"
Die Lehrerin:

LuNa Schmidt

Lucia Nirmala {LuNa) Schmidt ist Yogalehrerin BDY/EYLU, Atemtherapeutin,
Bodyworker (Thai-Massage und Watsu) sowie Beraterin fir Psychosoma-
tische Medizin (nach Dr. Ruediger Dahlke) und Buchautorin. Sie ist durch-
drungen vom Kaschmir Shivaismus, insbesondere der Spanda-und Pratyab-
hijia-Tradition, einem jahrtausendealten, mystischen Weg, der frei ist von
Dogmen, strengen Geboten, ausgefeilten Praktiken oder stilisierten Ritualen.

Thr Weg ist ein anarchistischer, revolutionirer Yoga-Weg, der von einer gros-
sen Natiirlichkeit geprigt ist.

Anreise und abendliche
Yogapraxis

09.06.:
Morgens und Abends
Yogapraxis
10.06.:
‘morgendliche Yogapraxis

~ und Abreise

Reisetermin:
08.06.-10.06.2019

Reisepreis:
Zwei Nachte p.P.ab 784 €

Stidtiroler _-ﬂ.ur;"u-f 1tizi f'flzf'
Unter Palmen und Zypressen sitzén und auf schneebedeckte Gipfel schauen!

Buchung via: Dasist es, was viele Menschen seit Jahrzehnten dazu bewegt, nach Siidtirol

takt k e oehtvichmioh Kontroll d da ich den Gefiihl hzuk I - : ins alpin-mediterrane Meraner Land und in die Kurstadt Meran zu kommen.
omimen gent vielmehr um kKontrolle un rum, sich von den Gefuhlen abzukoppeln www.schwarzschmied.com Atikgaotichenhels i Batanse gabdion s didales 13 ot Tradition

Alpin-mediterrane Lebensweise entdecken

‘raditionelles Hatha Yoga ist nicht darauf ausgerichtet, dass wir mit unseren Gefiihlen in Kon-

und in den Kopf zu fliichten. Eine weibliche Spiritualitit ist eine verkorperte (statt verkopfte) Praxis,
die nichts ausschlieffit. Typisch fiir den tantrischen Kashmir Yoga, den LuNa mit lhnen teilen méch-
te, ist es, sich ganz verfiigbar zu machen, prisent zu sein im gegenwirtigen Moment. An diesen drei

Tagen tauchen Sie in die tantrische Philosophie und Ubungspraxis ein.

und Innovation, mediterrane Leichtigkeit und alpine Herausforderung e rgiin-
zen sich. Aus Bewdhrtem wiichst Neues, Neues wird wieder m Bewiihrtem.

Yoga-Ausristung wird zur Verfiigung
gestellt!

Retreats Europa 51

50 Yoga-Guide



