GESELLSCHAFT Report

Privatl ~,

EN

Wie Frauen versuchen, Beruf und
en zu organisieren und Erfillung zd finden. Der Begriff

Workk-Life-Balance jedenfalls muss neu definiert werden

Protokolle: Nicole Ehlert: Interview: Inken Fiigmann

LUCIA NIRMALA SCHMIDT, 39,

Yogalehrerin mit eigenem Ausbildungsinstitut ,, BodyMindSpirit-Health- Concepts® in Ziirich

,Beim Begriff Work-Life-Balance gefdllt mir die Zweiteilung in Ar-
beit und Leben nicht Ich nehme im Leben verschiedene Rollen ein,
etwa die der Geschaftsfrau, der Tochter, der Lebensgefahrtin. Und
es gibt dieses tiefe seelische Bedlirfnis nach Selbstverwirklichung.
Balance entsteht fiir mich, wenn alle Facetten meines Seins Aus-
druck finden und mich das, was ich mache, erfreut und erfiilkt. Yoga
ist flir mich viel mehr als ein Beruf und findet nicht nur statt, wenn
ich die Yogamatte ausrolle. Yoga durchwebt mein ganzes Leben. Es
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pragt die Art, wie ich mit mir, meiner Umwelt und anderen Men-
schen umgehe. Trotzdem muss auch ich hin und wieder innehatten
und reflektieren, wo ich stehe. Die Balance gerat in Gefahr, wenn
gewisse BedUrfnisse ignoriert, andere zu sehr oder zu lange in den
Vordergrund gestellt werden. Eine Frage, die ganz schnell Klarheit
schafft, ist: Macht mich dieses Projekt, dieser Mensch innerlich weit
oder eng? Die Antwort gibt mir mein Bauchgeftihl und [asst mich
direkt erkennen, ob eine Richtungskorrektur nétig ist”
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