Lucia Nirmala Schmidt ist seit 25 Jahren als Yogalehrerin und
Atemtherapeutin tétig und gehért zu den Pionierinnen des modernen
Yoga im deutschsprachigen Europa. Ihren Bekanntheitsgrad verdankt sie
ihrem einzigartigen Talent, die Essenz der zeitlosen Yoga-Lehren in einer
zeitgemaBen, alltagsnahen und verstandlichen Sprache weiterzugeben
und als »Art of Living« Menschen mit einem westlich geprégten Lebens-

stil zu vermitteln. Die Handibungen sind ihr als selbst Betroffene ein

Herzensanliegen. Sie leitet weltweit Seminare, Workshops und Retreats und
unterrichtet in ihrem Ausbildungszentrum BodyMindSpirit in Zirich. www.

body-mind-spirit.ch

Endlich Hilfe fur
schmerzende Hande

Lucia Nirmala Schmidt gibt konkrete Hilfestellungen bei Handproblemen. Sie kombiniert
Ubungen aus dem Yoga und Faszien-Training, die bei den oft diffusen Schmerzen in Handen
und Handgelenken wirklich helfen. Die renommierte Yogalehrerin erlautert kurz und verstand-
lich die anatomischen Zusammenhange und geht sowohl auf die verschiedenen Krankheits-
bilder (z. B. Karpaltunnelsyndrom) als auch auf die vielfaltigen Ursachen der Beschwerden
ein. Viele dieser Ubungen kénnen wunderbar in den Alltag integriert werden und bewirken

nachhaltig Entspannung, Linderung und Heilung.
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GESUNDHEIT

Lucia Nirmala

DaS Schmidt

HandHeilbuch

Einfache Ubungen, um Beschwerden zu
lindern, die Hande zu kraftigen und die
Beweglichkeit zu erhalten

€[D]112,99- €[A) 13,40
ISBN 978-3-426-65840-6

Der erste Gesundheits- Von der renommierten Aus der Praxis fiir die
ratgeber zur Faszien-Expertin und Praxis: Handiibungen,
Handgesundheit Yogalehrerin die effektiv und lang-

fristig helfen

Lucia Nirmala Schmidt - Das HandHeilbuch

Einfache Ubungen, um Beschwerden zu lindern, die Hande zu kraftigen und die ’

©Book Beweglichkeit zu erhalten - 96 Seiten - Klappenbroschur - 16,0 x 20,0 cm - WG 1460 | 9
978-3-426-45626-2 ISBN 978-3-426-65855-0 - € [D] 12,99 - € [A] 13,40 - ET 03.02.2020
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