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Das Element Erde starken und in der
eigenen Mitte verweilen: eine Sequenz,

voll auskosten konnen
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Spdtsommer - der Ubergang

vom Sommer zum Herbst

as Leben ist wie ein Orkan. Ge-

waltig. Turbulent. Mit Hohen und

Tiefen. Mit Freude und Schmerz.

Oft vollig unvermutet, katapul-

tiert es uns aus dem Gleichge-

wicht. Doch wenn wir uns dem

Zentrum eines Taifuns nihern,

erwartet uns in seinem Kern,

in seinem Wesen, eine Uberra-

schung: Es wird leise und ruhig. Alle

Unordnung 16st sich auf, Ordnung breitet

sich aus. Wenn wir auf den Kern des Lebens zukommen,

auf unser eigenes Innerstes, verstummen auch da alles

Tosen und aller Lirm, es wird friedvoll und ganz still.

Wenn wir uns in der Peripherie, den AuRerlichkeiten des

Lebens verfangen, wenn wir uns von unserem innersten

Selbst immer weiter entfernen, verlieren wir die Ruhe und

die Ubersicht. Wir werden unbesonnen, verlieren unsere
Gelassenheit und Souverinitit.

Diese besondere Jahreszeit wird dem Element Erde zu-
geordnet. Innerhalb des so genannten ,Kosmologischen
Zyklus“ steht die Erde im Zentrum der fiinf Elemente, und
die anderen vier ordnen sich um die Erde herum an. Im
Kreis der Elemente hat die Erde also eine Sonderstellung:
Sie bildet sozusagen das Zentrum, um das sich alles dreht.
Im Yin-Yang-Symbol befindet sich die Erde in der Mitte
und weist damit auf ausgeglichene Anteile von Yin- und
Yang-Qualititen hin. Es ist also ein bewusstes Spiel mit
der Polaritit, um dadurch in die Mitte zu kommen. Eine
Mitte, aus der heraus sich erst Gleichgewicht, Stabilitit,
Kraft und Gelassenheit entwickeln konnen. In der ,Mitte“
wird es nicht langweilig. Man kann differenzierter und
intensiver wahrnehmen, ist aber ganz bei sich, um die
Fulle zu erleben.

Die Erde ist wie die Mutter, die unseren physischen
Korper versorgt und nihrt. Ohne sie hitten wir keinen
,Boden unter den FiiBen“ und keinen Platz, auf dem das
Haus des physischen Korpers gebaut werden konnte. In
ihrer lebendigen inneren Mitte liegen Kraft, Geborgenheit
und Schutz.

Spdtsommer

Das Erdelement zeigt sich im Wechsel der Jahreszeiten.
Der Spitsommer ist die Zeit der Wirme, der Fiille und
des Uberflusses. Es ist die Zeit der Ernte und der Ern-
tedankfeste. In bauerlichen Gemeinschaften werden die
Frichte des Waldes und des Feldes gesammelt, und die
Vorratskammern und Speicher werden gefiillt. Eine wich-
tige Arbeit in der Zeit ist die Auswahl und Verarbeitung
der Nahrungsmittel, die das Uberleben fiir den ganzen
Winter gewidhrleisten. Es ist die Zeit des Sammelns und
der Sammlung.

Im Menschen driickt sich das Element Erde durch
Mitgeftihl, Anerkennung und Sympathie und durch ein
Geftihl von Liebe und Verbundenheit mit der eigenen
Umgebung aus. Man findet dieses Gefiihl bei Menschen,
die sich auch in einer neuen Umgebung sehr bald wohl-
und von den anderen angenommen fihlen. Dieses
Grundgefiihl gibt Selbstsicherheit und Gelassenheit.
Eine gefestigte Mitte zeigt sich an sehr zuverlissigen
Menschen, die mitfiihlend, unterstiitzend und verliss-
lich sind. Menschen mit viel Erdenergie lieben es, aus
ihrer Fille zu geben. Damit schaffen sie Vertrauen und
Gelassenheit, das Leben so anzunehmen, wie immer es
gerade ist. Ist die Erdenergie aber im Ungleichgewicht,
entsteht aus nattirlicher Vor-Sorge beengende Sorge, die
auf den Magen und die Verdauung schligt. Unablissiges
Nachdenken zerstreut und kann schwermiitig machen,
manchmal auch festgefahren, stur, unbeweglich und ori-
entierungslos. Die Sorge, nicht gut genug zu sein, ldsst
den Erdmenschen aus dem Gleichgewicht kommen. Oft
gibt er dann zu viel von sich selbst, oder er bettelt um
Aufmerksamkeit und erschopft seine Energien.

Die Organe Magen und Milz werden dem Element
Erde zugeordnet. Milz/Pankreas (Yin) und Magen (Yang)
haben die Aufgaben der Verdauung und Transformation
von Nahrung in Energie. Bei den Sinnesorganen sind
es die Lippen und der Mund mit dem Schmecken und
Genieflen. Alle Erdtone und die Farbe Gelb entsprechen
diesem Element, ebenso wie die Muskeln, das Binde- und
Fettgewebe sowie das Verdauungssystem und die Lymphe.

Fir das Kurzprogramm eignen sich v.a. Gleichgewichts-
tibungen, Ubungen zu einer Seite (Polaritit), Ubungen,
die die Korpermitte ansprechen, wie z.B. Rotation oder
Stabilisation, sowie Dehnungen tiber den Verlauf der
Magen- und Milzmeridiane (d.h. Rickbeugen). B
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an der Wand

Das Spitsommer-Mantra

OM Fiille dort— Fiille hier

Die Autorin: Aus der Fille stromt die Fille.

der Fillle in vollen Zligen schopft,

\Wenn man aus

bleibt doch Fille dbrig.

OM Frieden Frieden Frieden
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